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iWe informeren je graag goed over je nieuwe pensioen. Dit gaat naar verwachting in op 

1 oktober 2026. 

We hebben een verkort communicatieplan gemaakt. Hierin staat hoe en wanneer je 

bericht van ons kunt verwachten. Zodat je weet wat er verandert, wanneer er iets 

verandert en wat dat voor jouw pensioen betekent.

Ontdek wat er voor jou geregeld is



Niet alles verandert 
Belangrijke punten uit het huidige pensioenstelsel blijven behouden.

• Je ontvangt pensioen zo lang je leeft.

• Naast pensioen krijg je later AOW van de overheid. Dat blijft zo.

• Als je overlijdt, is er pensioen voor je partner en kinderen. Je kinderen krijgen tot hun 18e wezenpensioen 
of langer indien je kind studeert. Als je met pensioen gaat, kun je zelf kiezen of en hoeveel 
partnerpensioen je partner krijgt na je overlijden. 

• Ook blijf je pensioen opbouwen als je arbeidsongeschikt bent.

• De keuzes die je kunt maken als je met pensioen gaat blijven gelijk.

• Je bepaalt zelf de leeftijd waarop je je pensioen laat ingaan.



Wat verandert er als je pensioen hebt opgebouwd?
• Je pensioenpot

Het pensioen dat je bij ons hebt staan, zetten we om in een pensioenpot. Daarin zit het geld dat voor jouw 
pensioen is ingelegd. Dat geld beleggen we voor je, met al doel dat je pensioenpot groeit. Later ontvang je 
uit deze pot de rest van je leven pensioen. 

• De hoogte van je pensioen verandert ieder jaar
Door de nieuwe regels kan je pensioen sneller omhoog als het goed gaat, maar ook sneller omlaag als het 
minder gaat. Ook als je met pensioen gaat blijven we beleggen. 

• Hoe we beleggen
Jouw pensioenpot beweegt mee met onze beleggingen. Voor een jong iemand beweegt de pensioenpot 
meer mee dan wanneer je ouder bent. Zo groeit je pensioenpot wanneer het kan en wordt jouw pensioen 
zekerder als het moet. 



Wat verandert er als je pensioen van ons krijgt?
• De hoogte van je pensioen verandert ieder jaar

Je pensioen verandert ieder jaar. Je pensioen kan sneller omhoog als het goed gaat met de economie. Maar je pensioen 
kan ook omlaag gaan als het economisch slechter gaat. 

• We willen niet dat je pensioen te veel verandert
We willen niet dat je pensioen ieder jaar te veel verandert. Daarom hebben we afspraken gemaakt om de kans op een lager 
pensioen zo klein mogelijk te maken: We verdelen beleggingsresultaten over meerdere jaren. 

- We delen deze resultaten met iedereen die pensioen krijgt. 
- Als we verwachten dat je pensioen omlaag gaat, vullen we je pensioen aan uit onze reservepot. Zolang er genoeg geld in 
onze reserve pot zit.      

• We beleggen voor jouw pensioen
Ook als je met pensioen bent, blijven we voor je beleggen. De hoogte van je pensioen staat hierdoor niet vast, maar is 
afhankelijk van onze beleggingsresultaten. Ook de gemiddelde levensverwachting en de rente hebben invloed op de 
hoogte van je pensioen. 

• Pensioen voor je partner kan ieder jaar veranderen
Toen je met pensioen ging, heb je mogelijk keuzes gemaakt voor je partnerpensioen. Aan die keuzes verandert niets. Net 
als je eigen pensioen verandert het partnerpensioen ieder jaar. 

• Heb je pensioen opgebouwd met pensioenleeftijd 65 jaar of vroegpensioen?
Nu zie je dit nog apart terug op je Uniform Pensioenoverzicht die je elk jaar van ons krijgt. In de nieuwe regeling ga je dit 
niet meer apart terugzien. We rekenen bij de overgang naar de nieuwe regels voor pensioen deze bedragen 
om naar een pensioen op pensioenleeftijd 67 jaar en worden dan onderdeel van je pensioenpot.



Verdelen geld van de pensioenkring
Het geld dat we hebben, verdelen we als we 1 oktober 2026 overgaan naar de nieuwe regels: 

• Een deel van het geld zetten we opzij om de pensioenregeling uit te kunnen voeren. 

• Het grootste deel van het geld gaat naar je pensioenpot en naar de pensioenpot van alle anderen die pensioen 
bij ons hebben. 

• Een deel van het geld gaat naar een reservepot. Deze reservepot is er voor iedereen die pensioen ontvangt. Als 
we verwachten dat de pensioenen omlaag gaan, vullen we de pensioenen aan uit deze reserve. Zolang er 
genoeg geld in onze reservepot zit. Het geld dat we over hebben, verdelen we over alle pensioenpotten. 

Hoe we het geld precies verdelen, hangt af van onze financiële situatie op 1 oktober 2026. Onze financiële situatie is 
op dit moment goed. Als dat zo blijft, hebben we straks geld over voor een extra verhoging. In de persoonlijke 
berekening die je straks krijgt, is deze extra verhoging al verwerkt.



Meer weten?

Ben je nieuwsgierig naar alle 
veranderingen? Bekijk dan nu onze 
themapagina op 
www.stappensioen.nl/nieuwe-regels-
voor-pensioen



Juli/Augustus 2026: Iedereen krijgt persoonlijk bericht over verwacht pensioen
We sturen je een persoonlijke berekening waarin we laten zien hoeveel pensioen je ongeveer 
kunt verwachten. En we vertellen je hoe de nieuwe regels werken. 

Oktober 2026: Nieuwe regels gaan in
De nieuwe regels gelden voor iedereen. Als je pensioen hebt opgebouwd, maar ook als je al met 
pensioen bent.

Voorjaar 2027: Iedereen krijgt weer persoonlijk bericht over verwacht pensioen
Nadat de nieuwe regels zijn ingegaan, krijg je nog een tweede berekening met je 
pensioenbedragen. Krijg je pensioen, dan laten we je aan het einde van ieder jaar weten 
hoeveel pensioen je het jaar erna krijgt.

Je ontvangt persoonlijk bericht



Je ontvangt persoonlijk bericht
✓ Je krijgt een e-mail als er post voor je klaarstaat.

✓ Hebben wij je e-mailadres niet? Geef je e-mailadres door op www.stappensioen.nl/emailadres

✓ We kunnen je post ook op papier toesturen. Neem contact met ons op.

We staan klaar om je te helpen
✓ Heb je vragen of hulp nodig? Wij helpen je graag. 

✓ Je vindt veel informatie op onze themapagina. www.stappensioen.nl/nieuwe-regels-voor-pensioen 

✓ Je kunt ook met ons bellen of mailen via 050 582 79 50 en douweegberts@stappensioen.nl 
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Algemeen

Bestuursbureau Stap

Postbus 5061

9700 GB Groningen

T 050 522 30 53

info@stappensioen.nl
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